
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山口県ハーモ ニ カ ク ラ ブ ✿ ✿地球食堂✿超民家やまね✿

✿ ✿ うふふごはん✿ ' K O T I✿徳地和紙ワークス✿

大人のクレープ彩月茶房✿自由創作いとう✿ ✿ ✿

木のおもちゃ重田木型✿ フ ォ レス ト キーパー✿すみだ鍼灸院✿ハ イカ ラ製作所✿

✿蓬莱堂✿ ✿ ✿T o t G a r d e n✿
✿田口ピアノ工房✿株式会社樹✿子たぬきのパン✿

佐波川流域の絆 ・森と水と人づくり実行委員会✿株式会社萩・森倫館✿ L U C K Y M a n
✿コンパスグループ ・ジャパン株式会社✿山口県シェアリングネイチャー協会✿

泰バ ラ ン ス療法整体館 ✿ ✿

串地区老 人作業 所「 ゆ め 工房」 ✿ 究 会 ✿

一般社団法人いいなみ自然学校✿萩ジオパーク推進協議会✿森となかよし研究所✿Kizuku
F o o d ✿毎日薬膳✿山口県ア ロ マ セ ラ ピ ス ト会✿

山口県立山口農業高等学校✿ ✿ぺりっちょ✿御所野の休 

 
主催 : / :

 

佐波川流域の森林資源等を
活かした交流をすすめます

 

 



                                                     

森林セラピー体験                                          森の案内人の会 

新緑の森で五感をととのえる“癒しの森歩き”、森の案内人がガイドします 90分 随時受付 

森のおしごと体験 指導林業士戸田岸巌＋林業女子会＠山口＋山口農業高等学校 
伝説の木こりさんのおしごとを手伝ってみんなで元気な森を育てよう！60分 ①10:30 ②13:30  

元気モリモリ⤴子どものネイチャーハイク              森の案内人の会 
センス・オブ・ワンダー全開の森遊び、乳幼児さん大歓迎！ 60分 ①10:00 ②11:30 ③14:00 

ツリークライミング体験    フォレストキーパー ＋ 森となかよし研究所 ＋ 株式会社樹 
専用のギアに身を包み、いざ、樹上の世界へ！ 30分 ①AM受付 9:30～ ②PM 受付 12:30～ 

日暮ヶ岳健康登山                           森の案内人の会 
癒しの森のてっぺんを目指して往復約 4㎞・標高差 300m、健康志向の山登り！ 10:00-14:00 

五感で遊ぶ！ネイチャーゲーム体験   山口県シェアリングネイチャー協会 
自然遊びを通して今よりもっと自然が好きになる！ 60分 ①10:30 ②11:00 ③13:15 ④14:15 

バードウォッチング＆バードリスニング             森の案内人の会 
眼と耳で楽しむ野鳥の世界にご案内いたします(双眼鏡の貸出あり)  90分 ①10:30 ②13:30 

出張★いちにちプレーパーク                  認定 NPO法人こどもステーション山口 

アイデアをどんどん広げ、遊びに全集中！プレーリーダーが子どもたちの“遊び”を見守ります 

子ども樹木博士                         森の案内人の会 
木の観察やミニ診断にチャレンジ！大人のみの参加も大歓迎です  90 分 ①10:15 ②13:30 

森の冒険スタンプラリー                   国立山口徳地青少年自然の家 
森フェス会場でスタンプを集めよう！コンプリートすると秘密のアイテムが GETできるかも！？ 

森の謎解きツアー                    森林インストラクター山口会 
森林インストラクターとともに森の不思議を解き明かすツアー 60分 ①10:30 ②12:30 ③13:45 

万有引力で草すべり                       国立山口徳地青少年自然の家 
ヘルメットをかぶってソリに乗り込んだら「安全ヨシ！」、手綱をしっかり持って斜面に漕ぎだそう   

森でつくろうボクらの遊び場          一般社団法人いいなみ自然学校 

森にある素材を使って遊び場づくりにトライ！（年少～小学生対象） 90分 ①10：30 ②13：30 

空中テント体験                                  森となかよし研究所 
イギリス生まれの空中テント「テントサイル」、木立に浮かぶテントは極上のリラックススペース 

ニューポンのアクティブサーキット           国立山口徳地青少年自然の家 

飛び石・凸凹・一本橋が配置されたコースに出発！ぐるっとめぐると身体能力モリモリ高まる★ 

子どもの木育ひろば                                林業女子会＠山口 
「長門おもちゃ美術館」から木のおもちゃがやってくる！0歳から思う存分遊べるコーナーです 

                             

あ と う 畑 P l u s   野菜たっぷりピタタコス＆梅コーラ、自家製の加工品販売   

う ふ ふ ご は ん   お子様も大満足のチキンカレー＆国産素材のスイーツなど 

大人のクレープ彩月茶房   大人気！世界３大バター使用、本場の味フランスクレープ   

ハ イ カ ラ 製 作 所   素材と季節に寄り添う自家製酵母パンとナチュラルおやつ 

c a f é  K O T I   徳地和牛の牛丼＆徳地こんにゃく田楽＆berry レモネード  

キ ッ チ ン c a f e さ わ   イベント限定！山口野菜使用のキーマカレー&ホットドッグ  

子 た ぬ き の パ ン   県産小麦＋鹿野食材＋天然酵母、五感が喜ぶパンです★ 

コンパスグループ・ジャパン株式会社   自然の家の食堂特製、徳地みその野菜たっぷりの豚汁！   

食 堂 ｌ ｉ ｆ ｅ   山口の風土を詰めた季節のお弁当と雑炊をお持ちします♡ 

sora - Gibier Food Truck    長門の森のご馳走・ジビエを使った特別メニューをお届け！  

地 球 食 堂   森フェス特製のカラフルなベジ弁当、大満足の食べ応え！   

チョイスジャパン株式会社   身体の内側からコンディションを整える“美腸活青汁”です  

超 民 家 や ま ね   大鉄板でジュウジュウ焼き上げる、山口名物かわらそば！  

徳地米りんりんふぁーむ   米農家が土鍋で炊いたおむすびと自家製ピリ辛タコライス   

Ｔｏｔ Ｇａｒｄｅｎ   無添加ドライフルーツ＆オリジナルブレンドのハーブティー   

N O R I 工 房   熟成のお芋を素焼きの壺で焼き上げるとびきり甘い焼いも   

藤原米穀店 CoiCoi   管理栄養士による健康志向の"森フェス限定弁当"です！   

ぺ り っ ち ょ   ロールケーキ＆阿武町や徳地の食材を使ったお菓子です   

蓬 莱 堂   徳地の老舗お菓子屋さんがつくる懐かしい味のお菓子です   

三丘文庫＆三丘パン研究会   店主自ら育てた小麦と、薪を燃料に焼き上げたパンです！   

LUCKY Man Coffee   農薬化学肥料不使用栽培のスペシャリティ珈琲体験です♡ 

や ま ぐ ち シ ー ド ル   森のカフェ♥阿東のりんごを使ったドリンクを販売します♪   

お気に入りを見つける                                                                                     

自 由 創 作 い と う   匠が手がけたガラス・染織物・焼き菓子などの逸品を販売     

山口森林管理事務所   ドッカ～ンと登場！森の巨木「滑マツ」、樹齢 200年以上！          

田 口 ピ ア ノ 工 房     ピアノの部品を使ったアクセサリーやキーホルダーを販売  

          
新緑リトリートツアー                           森の案内人の会 
自然との一体感を味わう森林リラクゼーションです（植物芳香水付き） 90分 ①10:30 ②13:30 

森のヨガ                              COCOKARA ヨガ 
ヨガを通じて森や自然と調和し、健やかな心と身体へと導きます  100分 ①10:00 ②13:00 

森の鍼灸院                                           すみだ鍼灸院 

鍼灸師による美活・温活を意識したお灸体験、ぽかぽか刺激で気分ゆったり 30分 随時受付 

東洋の癒し体験～和ハーブ＋タイ古式             ヒカリラ 

和の香草で温活ハーブボールづくり＆タイ古式マッサージ体験✋、毎日のセルフケアにどうぞ 

からだケア♥バランス整体                       泰バランス療法整体館 

姿勢改善・慢性痛に特化！整体の手技で骨格を整え、長引くつらさをスッキリ手放しましょう 

                                                               
アコースティックな音色の数々、耳を澄ませ、ゆったりとした森の時間をお楽しみください 

山口ライアーAily  ✤  piakotofl.  ✤  山口県ハーモニカクラブ 

                                           
珈琲焙煎体験                                     森の案内人の会 
厳選生豆で焙煎体験、珈琲の香りはリラックス＋集中力を高める効果アリ！ 30分 随時受付 

ころころアロマボールのサシェづくり              山口県アロマセラピスト会 

様々な香りの小さなフェルトボールを選んで好みの香りをブレンドしたアロマサシェをつくります 

木のカラビナづくり                   木のおもちゃ重田木型 

小さな木枠をすべすべに磨いたら金属のパーツを取り付けて完成！好きなカタチを選べます 

炭で育てるチャコールプランツ           御所野の休＋株式会社樹 

清潔で育てやすいチャコールプランツ🌱毎日の生活に自然を取り入れよう！物販もあります 

蔓のかご編み体験                        串地区老人作業所「ゆめ工房」 
徳地の森の中で一本一本集めた天然の蔓を使って、丈夫で長持ちする“かご”を編みます🌀 

木へんの漢字クイズ  指導林業士戸田岸巌＋林業女子会＠山口＋山口農業高等学校 
木の国ニッポンにたくさんある“木へん”の漢字、知れば知るほど なるほどガッテン！随時提供 

手のひら地形模型をつくろう！山口の山々Ver.      萩ジオパーク推進協議会 
身の周りにある“山”の誕生秘話を聞いたら、手のひらサイズの地形模型に色付けをしよう！ 

ヘルシードーナツ&木のものづくり体験           NPO法人コアラッチ 

国産小麦の焼きドーナツ販売と、島根県産材を使ったマイ箸づくりの体験です（樹種選択可） 

レザークラフトワークショップ                      Kizuku Project 

牛皮のアコーディオンポーチやコインケースづくり、お好きな色を選べます 10分～ 随時受付 

ホネホネ恐竜＆ペイント恐竜                  NORI工房 
想像をふくらませて組み立てる木の恐竜＆カラフルに色付けする恐竜の鉛筆立てをつくります 

木のおもちゃ「サカナツリー」づくり                   株式会社萩・森倫館 

可愛いヒノキの魚たち♡お風呂やプールで魚釣り＆ヒノキ浴が楽しめる木育おもちゃをつくろう 

徳地和紙でつくる森の小鳥🎶         千々松紙工＋徳地和紙ワークス 

山口市無形文化財の徳地手漉き和紙を使って森に住む小鳥たちをつくります（止まり木付！） 

竹取の翁とつくる竹とんぼ                    竹林ボランティア防府 

竹とんぼをあなどるなかれ、竹取の翁がびゅんと飛ぶスゴ技伝授、竹のウグイス笛もあります 

森のクラフト                                  森林インストラクター山口会 

身近にある小枝や木の実等を使って、五感で自然を味わいながら学べるストラップをつくります 

ペイントオカリナワークショップ               森のオカリナ教室 
キャンバスは素焼きのオカリナ、色鮮やかに絵付けしてオンリーワンのアイテムをつくります♪ 

スギでつくる木の鍋敷き                    串地区老人作業所「ゆめ工房」 
スギの板を好きな形に切ったあと、希望により焼き杉加工可！ツヤツヤに磨いて仕上げます 

東洋医学式体質診断＋体質に合わせた薬膳茶づくり     毎日薬膳 

体質診断を行って、講師指導のもと様々な材料を調合して自分に合った薬膳茶をつくります✿ 

くるくる回る竹の風車づくり                                 NORI工房 

前後二連、それぞれ逆方向に回る竹の風車づくり、好きな色紙を貼って色鮮やかに仕上げよう 

オンリーワンのアクセサリーづくり   ビーズ・アクセサリー専門店(株)ナチュレ山口 

レジンにドライフラワーを入れたキラキラストラップ&ウッドビーズのブレスレットづくり体験です 

創意と工夫で自由に木工クラフト！            山口森林管理事務所 
森の恵み、ヒノキ・ドングリ・マツボックリなどを使って自由に木工を楽しむ体験コーナーです 

木のミニラックづくり          佐波川流域の絆・森と水と人づくり実行委員会 
防府市の最高峰”大平山”から伐り出した良材で木工体験！トンカチを使って組み立てます！ 

 

 

 

 

 

 

① 事前に WEBから最新情報をご確認ください（＝随時更新中＝） 

② 事前申込は不要です（入場にあたり参加申込書をご記入いただきます） 

③ 少雨実施（荒天等により催行中止の場合は WEBにてお知らせします） 

④ 有マークの体験は有料です（各企画の体験料は WEBに掲載！） 

⑤ 盲導犬・介助犬・聴導犬以外の動物の同伴はご遠慮ください 

森林セラピー山口｜TEL 0835-56-5234  
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